
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reis Cibo Libero di Montagna è un ristorante agricolo e di montagna a impatto 
quasi zero: viviamo, lavoriamo, cuciniamo e produciamo mettendo al centro 

l'ambiente, i territori e chi li percorre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Reis, radici. 

Dobbiamo ancorarle bene alla terra, per ricordarci che è lei, da 

sempre, a produrre il cibo di cui ci nutriamo. Crediamo quindi 

occorra rispettarla e restituirle il più possibile. 

Vogliamo ripensare la ristorazione in modo che si adatti alla 

natura, rispettandone i tempi e valorizzandone la diversità. 

L'autoproduzione, una rete di amici produttori e alleati, un 

consumo più consapevole di carne, l'utilizzo di erbe spontanee ed 

ingredienti selvatici e la riduzione dello spreco ci permettono di 

diminuire il nostro impatto ambientale all'interno di un 

ecosistema - il nostro - che protegga la biodiversità e promuova i 

cicli chiusi. 

Facciamo orgogliosamente parte di una comunità di valle che 

alimenta sinergie e legami e condivide la stessa visione: un 

modello di vita lontano da iperproduzione, individualismi e 

sfruttamento. 

In tre parole, 

Cibo Libero di Montagna 

Benvenguts 

 

 

 

Cuciniamo ogni settimana in base a ciò che abbiamo. Il menu Reis è 
la fotografia migliore del momento, è il menu in cui ci rivediamo, 

uomo e natura in equilibrio 

 

Reis - Radici  70 € 

7 portate 

+ in aggiunta selezione dei nostri formaggi di capra 5 € 

 

Il menu Sabo è la nostra visione del territorio e della tradizione 

Sabo – Linfa  45 € 

4 portate 

 

Piatti alla carta 

Selezione dei nostri formaggi di capra s.q. 

Toumin del Mel, patate arrosto e aioli 12 € 

Friggitelli arrosto, crema di siero di capra, crumble alla cascara di 
cacao e curry   14 € 

Ravioles alla maniera di Bellino   15 € 

Risotto al pesto verde, crema d’aglio, jus di pomodoro, 

 mustardela 18 € 

Trippa di capra con limone fermentato, castagne e polenta 16 € 

Guancia di vitellone ai mirtilli con contorno 18€ 

Panna cotta al fieno e sciroppo di bacche di sambuco 8 € 

Torta di mele 7 € 

 

 

Le materie sottolineate sono autoprodotte 

Pane e crackers fatti in casa 3 €      Acqua 2 € Caffè 2 € 


